€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan fiir die Woche: 41/2026 von:

Pasta & Siispei-
sen

Kindermenii 1 -
vegetarisch

Kinder Menii 2

Kinder Menii 3

Geflugelkl63chen
Paprikarahmsol3e
*Bio-Nudeln Fusilli

a,al, a2, c,f,g,ij k,m, 19
Tofu-Gemiise-Pfanne in To-
matensol3e

Vollkornreis

a,al, a2, f,i,k,m

Putengulasch mit Wurzelge-
mise in RahmsoRe

*Vollkorn Fusilli-Nudeln

a,al, a2 f,g,i,k,m, 1

Cremige Tomatensuppe mit
Hackfleisch (Rind), Gemiise
(Mais, Paprika) und Reis

Brotchen

a, al, a2, f, g, k,m

05.10.2026 bis:

Rote Linsen-Gemlise-Lasa-
gne mit Kase Uberbacken

a,al, g

Nudeln Fusilli
Krauter-Rahmsauce
Karottensticks

a, al, a2, f,g, k,m,1

Chicken Nuggets
Ketchupsauce
Stampfkartoffeln

a,al, a2, f,g,i,k,m, 3

Hahnchen-Gemiise-Ragout
Nudeln Fusilli

a,al,i

11.10.2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte

unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
DE-NI-021-5610-AHV

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 07.09.2026 um 12:43:14

I O B S S S N R

Vanille-Griessflamme-
rie

heilRe Kirschen

a, al, a2, a3, a4,f, g, 1
Gemusefrikadelle
PaprikarahmsofRRe

Couscous mit Gemi-
se

a, al, a2, a4, f, 0,0, j, k,m

Wirsingroulade
Bratensauce
Salzkartoffeln

a,al, a2, f,g,j,k,m,s

Linseneintopf mit Kar-
toffeln, Lauch, Sellerie,
Karotten

Brotchen

a, al, a3, f,i,j, I, s, 3

Gnocchi
Rinderhackfleisch-Gemiise-
sauce

a,al, a2, f,i,k,m

Gepellte Kartoffeln
Krauter-Gemuse-Quarkdip

Gefligelballchen in Sahne-
sauce,

griine Bohnen
Stampfkartoffeln

a,al,a2,f,g,km,1

Rahmgeschnetzeltes Stroga-
noff Art

Salzkartoffeln

a,al, g,3,919

Spiralnudeln

Erbsen und Méhren in Kése-
sauce

a,al, a2, f,g, km,1

Eierpfannkuchen
hei3e Fruchte

a, a2, a3, a4,cf,g,3,1,16,17,
18, 19

panierter Seelachs
Dillrahmsauce
Salzkartoffeln

Blattsalat mit

Vinaigrette
a,al,a2,cdfg,jkm1 16
Hahnchenschnitzel paniert
PaprikarahmsofR3e
Salzkartoffeln

a, al, a2, f, g, k,m

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiRungsmittel, (9)

mit StRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiweif3, (19) mit Eiklar



