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Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelklößchen
Paprikarahmsoße
*Bio-Nudeln Fusilli

Rote Linsen-Gemüse-Lasa­
gne mit Käse überbacken

Vanille-Griessflamme­
rie
heiße Kirschen

Gnocchi
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

Spiralnudeln
Erbsen und Möhren in Käse­
sauce

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, a2, c, f, g, i, j, k, m, 3 a, a1, g, 1, 8 a, a1, a2, a3, a4, f, g, 1 a, a1, a2, c, f, i, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 1

Tofu-Gemüse-Pfanne in To­
matensoße
Vollkornreis

Nudeln Fusilli
Kräuter-Rahm-Soße
Karottensticks

Gemüsefrikadelle
Paprikarahmsoße
Couscous mit Gemü­
se

Gepellte Kartoffeln
Kräuter-Gemüse-Quarkdip

Eierpfannkuchen
heiße FrüchteKindermenü 1 -

vegetarisch (K1)

a, a1, e, h, h1, h2, i a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, a4, f, g, i, j, k, m g a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, 3, 1

Putengulasch mit Wurzelge­
müse in Rahmsoße
*Vollkorn Fusilli-Nudeln

Chicken Nuggets
Ketchupsauce
Stampfkartoffeln

Wirsingroulade
Bratensauce
Salzkartoffeln

Geflügelbällchen in Sahne­
sauce,
grüne Bohnen
Stampfkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet in Kar­
toffelpanade
Dillrahmsauce
Salzkartoffeln
Blattsalat mit
Vinaigrette

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 3 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, d, f, g, j, k, m, 1

Cremige Tomatensuppe mit
Hackfleisch (Rind), Gemüse
(Mais, Paprika) und Reis
Brötchen

Hähnchen-Gemüse-Ragout
Nudeln Fusilli

Hähnchenschnitzel pa­
niert
Paprikarahmsoße
Salzkartoffeln

Grünkohl
Kochwurst und Pinkel
Salzkartoffeln

Linseneintopf mit Kartoffeln,
Lauch, Sellerie, Karotten
Brötchen

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, g, 1, 8 a, a1, i a, a1, a2, f, g, k, m a, a4, j, m, s, 2, 3 a, a1, a3, f, i, j, l, s, 2, 3, 5
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (e) Erdnüsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse,
(h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit
Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 9/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
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