
 29.09.2025                      05.10.2025 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum- Käse­
sahnesoße

Spiralnudeln
Tomatensoße
geriebener Hartkäse

Gnocchi
Spinat-Frischkäsesau­
ce

*Süße Bio Schupfnudeln
Vanillesoße

Tag der deutschen Einheit
KäsesahnesoßePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1, 8 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, c, f, g a, a1, a2, f, g, k, m, 1

Polentakäseschnitzel
Zucchinigemüse in Tomaten­
soße
Langkornreis

Backkartoffeln
Sour Cream
Karottensticks

Nudel-Gemüse-Auf­
lauf mit Emmentaler
überbacken
Tomatensoße

Blumenkohl-Käse-Medail­
lons
Sahnesoße
Salzkartoffeln
Tomatensalat

Tag der deutschen Einheit
Brötchen

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, g g a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1

Rindersaftgulasch
Karottengemüse
Gabelspaghetti

Allgäuer Käsespätzle Kä­
se-Zwiebelsoße

Geflügelbratwurst
Rahmsauerkraut
Salzkartoffeln

Eieromelette
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Tag der deutschen Einheit
Bratensoße
Erbsengemüse
Stampfkartoffeln

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1, 8 a, a1, g, i c, g, 1 a, a1, g

Köttbullar (Geflügel)
Kohlrabirahmgemüse,
Stampfkartoffeln

Gulaschsuppe mit Rind­
fleisch, Tomaten, Paprika,
Kartoffeln
Brötchen

Putengulasch mit Wur­
zelgemüse in Rahmso­
ße
Langkornreis

Penne-Nudeln
Rinderhackfleischsauce
geriebener Hartkäse

Tag der deutschen Einheit
Möhren-QuarkdipKinder Menü 3

(K3)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 2, 1 g
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie
und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 40/2025

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
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