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Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gebratene Nudeln mit Ei un­
d Hähnchenstreifen
Tomatensoße

Penne-Nudeln
vegetarische Bolognese

Milchreis
Zimt und Zucker

Nudel-Gemüse-Auflauf mit
Emmentaler überbacken
Kräuter-Rahm-Soße

Vegetarische Maultaschen,
Gemüsebrühe
Brötchen

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, a2, c, f, g, i, k, m a, a1, a2, f, i, k, m g a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, c, i

Klare Steckrübensuppe
Brötchen

Bunter Gemüseteller
Kartoffelgratin

Eieromelette
Leipziger Allerlei in
Rahmsoße
Stampfkartoffeln

Panierter Hirtenkäse
Wokgemüse in Curryrahmso­
ße
Vollkornreis

Gabelspaghetti
Basilikumsoße
Eisbergsalat
Joghurtdressing

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, i a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, a2, f, g, k, m

Schweineschnitzel paniert
Möhrengemüse in Rahmsau­
ce
Stampfkartoffeln

Hühnerfrikassee mit Spar­
gel, Champignons und Klöß­
chen
Langkornreis

Gebratenes Hähnchen­
brustfilet
Ketchupsoße,
Langkornreis
Chinakohl-Salat mit
Cocktaildressing

Jumbo-Fischstäbchen pa­
niert
Rahmspinat
Kartoffeln

Gedünstetes Seelachsfilet
mediterranes Tomaten-Zuc­
chini-Gemüse
Kartoffeln

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, j, k, m a, d, g, 1 a, a1, a2, d, f, k, m

Hackfleischröllchen
Mischgemüse in Tomatenso­
ße
Langkornreis

Schweinefrikadelle
Bratensoße
Mischgemüse
Kartoffeln

Schweinerahmge-
schnetzeltes
Brokkoli
Spiralnudeln

Bunter Nudel-Gemüse-Ein­
topf mit Blumenkohl, Selle­
rie, Karotte und Rindfleisch,
Brötchen

Hähnchenbrust "Genfer Art"
Sauerrahmsoße mit Gemüse­
einlage
Langkornreis
Eisbergsalat
Joghurtdressing

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a2, c, g, i, j a, a1, g, j a, a1, a2, f, g, k, m, s a, a1, i a, a1, a2, f, g, i, k, m
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch
und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (1) mit Farbstoff
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Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
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