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Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gabelspaghetti
Tomatensoße aus BIO-To
maten
geriebener Hartkäse

Lasagne mit Rinderhack
fleisch- Gemüsesoße und Kä
se überbacken

Geschwenkte Pen
ne-Nudeln mit Erbsen,
Karotten, Champi
gnons
Tomaten-Par
mesan-Soße

Kartoffelpuffer
Apfelkompott

Penne-Rigate-Nudeln,
Tomaten-Gemüse-Soße
geriebener HartkäsePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, i, j, 2, 1 a, a1, c, g, i, 1 a, a1, a2, a3, a4, c, g, h, h1, h2, h3,
h4, h5, h6, h7, h8, 2

a, a1, c, 3 a, a1, g, 2, 1

Käseschnitzel
Rahmsoße,
Kartoffeln
Tomaten-Gurken-Salat

Indisches Gemüse-Dal
Vollkornreis

Vollkorn Fusilli-Nudeln
Schmelzkäsesoße
Apfel-Radieschen-Sa
lat

Rührei
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Vegetarische Tomatencreme
suppe mit Zucchini, Karotten,
Lauchstreifen und Reis
Mehrkornbrötchen

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a4, c, g h, h1 a, a1, c, f, g, 1 c, g, 1 a, a1, a2, a3, a4, g, k, 1

Geflügelfrikadelle
Rahmsoße
Kartoffel-Möhrenstampf

Hähnchenschnitzel,
Rahmsoße
Kartoffeln
Blattsalat
Cocktaildressing

Kartoffelcremesuppe
mit Geflügelwürstchen
scheiben
Vollkornbrötchen

Gabelspaghetti
Gemüsebolognese

Geschwenkte Maultaschen
mit Wirsingstreifen, Pilzen
fruchtige Gemüsesoße,Kinder Menü 2

(K2)

a, a1, c, g, j, 1 a, a1, c, d, f, g, i, j, 2, 1 a, a1, a2, a3, a4, c, g, i, k, 2, 8 a, a1 a, a1, c, g, i, 1

Rinderfrikassee mit Spargel,
Champignons und Erbsen
Langkornreis

Mettbällchen (Schwein)
Pilzrahmsoße,
grüne Bohnen
Kartoffeln

Puten-Hackbraten
Erbsen-Rahm-Gemü
se
Kartoffeln

Alaska-Seelachsfilet in Kartof
felpanade
Sahnesoße,
Stampfkartoffeln
Karottensalat

Hähnchenstreifen in Heller
Rahmsauce
Mischgemüse
Langkornreis

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, g, l, 3, 1, 5 a, a1, a3, c, f, g, i, j a, a1, a2, a3, a4, c, d, e, f, g, h, h1,
h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, i, j, k, m,
4, 1

a, a1, d, g, 1 a, a1, c, g, i, 3, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (e) Erdnüsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse,
(h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecannüsse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranüsse und
Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandnüsse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 08/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021


