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Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schupfnudel-Gemüse-Pfan­
ne mit
Gemüserahmsoße

Makkaroni-Nudeln mit Brok­
koli, Karotten, Champignons
Sahnesoße

Fusilli-Nudeln
Truthahnschinken-Kä­
se Soße
Möhren-Apfelsalat

Marillen-Topfenknödel
Vanillesoße

Tortellini mit Käse-Spinat-Fül­
lung
fruchtige Tomatensoße

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, g1, c, g, i, 1 a, a1, g1, g a, a1, g1, g, 2, 3, 8 a, a1, g1, c, f, g, h, h2, h3, h7, i, 1 a, a1, i

Bio*-Spiralnudeln
Tomatensauce

Gekochte Eier
Senfsoße,
Erbsengemüse
Kartoffeln

Kartoffeltaschen mit
Frischkäse
Tomatensauce
Möhren-Apfelsalat

Chili sin Carne,
Langkornreis

Gemüsecurry mit Kichererb­
sen,
Langkornreis

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1 a, a1, g1, c, g, i, j, 1 a, a1, a3, a4, c, f, g, i, k a, a1 b

Geflügelfrikadelle
Kohlrabirahmgemüse,
Stampfkartoffeln

Putengeschnetzeltes Gyros
Art mit
Langkornreis
Krautsalat
Zaziki

Vegetarische Köttbul­
lar mit
Kräuter-Rahm-Soße
Langkornreis

Gabelspaghetti
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

Paniertes Fischstäbchen
Käsesahnesoße
Kartoffeln
Gurkensalat Essig und Öl

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, g1, c, g, j, 1 g1, g, 3 a, a1, g1, c, g, 1 a, a1 a, a1, g1, d, g, 1

Schweinerückensteak
Bratensoße
grüne Bohnen
Stampfkartoffeln

Rinderfrikadelle,
Bratensoße
Möhrengemüse
Stampfkartoffeln

Gemüse-Nudelsuppe
(Karotten, Erbsen, Sel­
lerie) mit Geflügelklöß­
chen,
Brötchen

Hackbraten vom Schwein
Rahmsoße,
Kartoffeln
Rote-Bete-Salat

Gebundener Erbseneintopfe
mit Kartoffeln, Karotten, Selle­
rie, Lauch und Geflügelwürst­
chenscheiben,
Brötchen

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a3, g1, g, j, 1 a, a1, g1, c, g, 1 a, a1, i a, a1, g1, c, g, i, j, 91, 8 a, a1, i, l, 2, 3, 5, 8
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (g1) Laktose, (b) Krebstiere und -erzeugnisse, (c)
Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnüsse und
Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit Süßungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 05/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021


