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Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spätzlepfanne mit Hähnchen
brust, Champignons und
Brokkoli
Rahmsoße

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit
Emmentaler überbacken

Gnocchi
Rinderhackfleisch-Ge
müsesauce

Süße Bio Schupfnudeln
Rotegrütze

Bunte Tortellini
Bunte GemüsesoßePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, g1, c, g, 3, 1 a, a1, g1, c, g a, a1, c a, a1, a2, a3, a4, c, e, f, g, h, h7, i, j,
k, l

a, a1, g1, c, f, g, i, 1

Bunte Spiralnudeln
mediterranes Tomaten-Zuc
chini-Gemüse
Karottensticks

Couscous-Pfanne mit Karot
ten, Zucchini, Paprika, Selle
rie und Erbsen
Kurkumasoße

Bio*-Spiralnudeln
Tomaten-Basilikum-
Käsesahnesoße
gemischter Salat
Joghurtdressing
geriebener Hartkäse

Vegetarische Bratwurst
Sauerkraut,
Kartoffeln

Spätzle-Gemüse-Pfanne
3-Käsesoße mit Frisch-,
Schmelz- und HartkäseKindermenü 1 -

vegetarisch (K1)

a, a1 a, a1, g1, g, i, 1 a, a1, g1, c, g, 2, 1 a, a1, c, f, g, i, j a, a1, g1, c, g, 2, 1

Geflügelwürstchen
Kohlrabirahmgemüse,
Stampfkartoffeln

Rindersuppentopf mit Gemü
se und Reis
Brötchen

Putenschnitzel paniert
Rahmsoße
Wurzelgemüse(Selle
rie,Petersilienwur
zel,Karotten)
Kartoffeln

Chili con Carne mit Rinder
hackfleisch, Kidney Bohnen,
Mais, Paprika
Brötchen

Alaska-Seelachsfilet im Back
teig
Sahnesoße,
Kartoffeln
Gurkensalat Essig und Öl

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, g1, g, i, j, 2, 3, 1, 8 a, a1, f, i a, a1, g, 1 a, a1 a, a1, g1, d, g

Blumenkohlcremesuppe mit
Geflügel- Hackbällchen
Brötchen

Geflügelköttbullar
Rahmwirsing
Stampfkartoffeln

Grünkohl
Kochwurst
Kartoffeln

Hähnchengeschnetzeltes
Penne-Nudeln
Blattsalat
Cocktaildressing

Puten-Hackbraten
Tomatensauce
Couscous mit Gemüse

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, g1, g a, a1, g1, c, g, 1, 19 a, a4, j, s, 2, 3 a, a1, c, d, f, g, i, j, 3, 91, 1, 20 a, a1, a2, a3, a4, c, d, e, f, g, h, h1,
h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, i, j, k, m,
4

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (g1) Laktose,
(c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (e) Erdnüsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und
Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecannüsse und Pecanusserzeugnisse, (h6)
Paranüsse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandnüsse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (91) mit Süßungsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch

bis:von:Speiseplan für die Woche: 04/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021


